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1. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE

1.1. Conocimientos y contenidos
¢ K2. Conocer la estructura de las biomoléculas.

¢ K3. Entender las principales rutas del metabolismo, su regulacién e integracion
metabdlica.

* K4. Conocer los principios basicos de la nutricion humana.

1.2. Habilidades y destrezas

¢ H1. Ser capaz de manejar material y técnicas basicas de laboratorio.

1.3. Competencias y capacidades

e C7. Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano, a
nivel molecular, celular, tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida
y en los dos sexos.
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2. CONTENIDOS

2.1. Requisitos previos

Ninguno.

2.2. Descripcion de los contenidos

o

Concepto y objetivos de la Bioquimica y de la Biologia molecular. Concepto de
Bioquimica Humana. Introduccion al metabolismo.

El agua. Proteinas. Aminoacidos. El enlace peptidico.
Niveles estructurales de las proteinas. Propiedades fisicas y quimicas de las proteinas.

Proteinas portadoras de oxigeno: mioglobina y hemoglobina. Mecanismo de
cooperatividad de la unién de oxigeno a la hemoglobina y cambios conformacionales
de la hemoglobina.

Enzimas. Mecanismos de catalisis enzimatica. Cinética e inhibicién enzimatica. Cinética
bisustrato y alostérica. Otros mecanismos de regulacién de la actividad enzimatica.

Vitaminas y coenzimas.

Aplicaciones de los principios de la termodindmica a los procesos bioquimicos. Sistema
ATP/ADP.

Membranas bioldgicas. Mitocondria. Mecanismo de la fosforilacion oxidativa.
Transporte de iones y metabolitos a través de la membrana interna mitocondrial.
Hidratos de Carbono. Glicidos. Metabolismo de la glucosa en la via glicolitica.
Ciclo de Krebs.

Via de las pentosas-fosfato.

Via de la gluconeogénesis.

Lipidos. Beta-oxidacidn de acidos grasos saturados, insaturados y de cadena impar.
Sintesis de acidos grasos saturados e insaturados.

Metabolismo de fosfoglicéridos.

Biosintesis de colesterol. Metabolismo de eicosanoides.

Vitaminas liposolubles.

Compuestos nitrogenados. Transaminacidén, desaminacién y descarboxilacién de
aminoacidos.

Eliminacién del nitrégeno proteico: ciclo de la urea. Degradacién oxidativa de
aminodcidos: destino de su esqueleto carbonado.

Biosintesis de aminodcidos no esenciales. Proteinas plasmaticas y del tejido conjuntivo
(colageno y elastina).

Bioquimica de la coagulacién sanguinea.
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Organizacion del sistema endocrino. Mecanismos bioquimicos de la accion hormonal.

Receptores de membrana acoplados a proteinas G. Receptores de membrana con
actividad tirosina quinasa. Mecanismo de sefializacion de la insulina. Mecanismos de
sefializacion de factores de crecimiento.

Metabolismo de los hidratos de carbono.

Digestién enzimatica de los carbohidratos de la dieta en el aparato digestivo.
Captacion de glucosa por el higado en periodo postprandial. Insulina y glucagén.
Sintesis y degradacidn de glucégeno.

Glicdlisis en la célula hepdtica: destino del piruvato generado. Gluconeogénesis
hepatica.

Metabolismo de los hidratos de carbono en el musculo y en el tejido adiposo.

Metabolismo de los lipidos. Digestion enzimatica de los lipidos de la dieta. Participacién
del tejido adiposo.

Destino metabdlico de los quilomicrones. Proceso de lipdlisis y esterificacion.

Sintesis hepatica de acidos grasos a partir de glucosa (lipogénesis). Papel integrador de
las lipoproteinas plasmaticas. Regulacion de la sintesis de colesterol y de acidos biliares.

Metabolismo de los compuestos nitrogenados. Digestidon de proteinas en el aparato
digestivo. Absorcidén de aminodacidos. Recambio de proteinas.

Catabolismo de alfa-aminoacidos y su participacién en el metabolismo.

Funcién precursora de los aminodacidos. Sintesis y degradacion de proteinas vy
hormonas.

Metabolismo de nucledtidos de purina. Sintesis y degradacion de purinas. Metabolismo
de nucledtidos de pirimidina. Sintesis y degradacidn de pirimidinas.

Biosintesis de desoxirribonucledtidos.

Comunicacion entre nervio y musculo. Potencial de membrana y transmision del
impulso nervioso. Fundamentos moleculares del acoplamiento estimulo-contraccidn.

Integracion del metabolismo entre érganos y tejidos. Flujo de glucosa y acidos grasos
durante el periodo postprandial.

Movilizacién de las reservas energéticas durante las distintas fases del ayuno.
Adaptaciones metabdlicas a diferentes situaciones de estrés.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS Horas totales |\ orcentaje de
presencialidad)
AF1 Clase magistral (fundamentos tedricos) 41 100% (41)
AF3a Practicas de laboratorio 3 100% (3)
AF4 Tutorias 7 100% (7)
AF7 Estudio individual y trabajo auténomo 96 0% (0)
AF8 Actividades de evaluacién 3 100% (3)
Total 150 54
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4. SISTEMAS DE EVALUACION

4.1. Sistema de calificaciones
El sistema de calificaciones sera el siguiente:
Suspenso (SS)
Aprobado (AP)
Notable (NT)
Sobresaliente (SB)

La mencién de “Matricula de Honor” podrd ser otorgada a alumnos que hayan obtenido
una calificacién igual o superior a 9,0 y se podra conceder una matricula por cada 20
alumnos o fraccién. Es decir, su nimero no podra exceder del 5% de los alumnos
matriculados en una Asignatura en el correspondiente Curso académico, salvo que este
numero sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una Unica “Matricula de
Honor”.

4.2, Criterios de evaluacion
Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

1. Examen final tedrico para cada Asignatura semestral: 80-90% (minimo de
70% de los conocimientos para aprobar).

2. Asistencia y participacion en clase, trabajos y proyectos de la asignatura,
talleres practicos y seminarios: 10-20% (minimo de 70% para aprobar). El
alumno que, injustificadamente, deje de asistir a mas de un 25% de las clases
presenciales podra verse privado del derecho a examinarse en la convocatoria
ordinaria.

3. Examen parcial tedrico para cada Asignatura semestral que se convocaran de
forma opcional y que en ningln caso tendran cardcter liberatorio
(exclusivamente para las asignaturas que tengan al menos 6 ECTS): 0-10%.

Criterios de evaluacion de la convocatoria extraordinaria:

La calificacidn final de la convocatoria se obtiene como suma ponderada entre
la nota del examen final tedrico extraordinario semestral y las calificaciones
obtenidas por la asistencia, participacion, trabajos y proyectos de la asignatura,
talleres practicos y seminarios, presentados en la convocatoria ordinaria (10-
20%). Para llegar al aprobado sera necesario alcanzar una puntuacién igual o
superior al 70% en ambos conceptos (al igual que en la convocatoria ordinaria).
Asimismo, es potestad del profesor solicitar y evaluar de nuevo los trabajos de
la asignatura si éstos no han sido aprobados o si se desea mejorar la nota
obtenida en la convocatoria ordinaria.
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SISTEMAS DE EVALUACION
Convocatoria Ordinaria
Modalidad presencial MiNIMO MAXIMO
SE4 Examen final tedrico 80% 90%
SE1 Asistencia y participacién en clase 2,5% 5%
§E2 'Presentacién de trabajos y proyectos de la asignatura 25% 59
(individuales y en equipo)
SE3 Talleres practicos y seminarios (simulaciones y examen clinico 5% 10%
objetivo y estructurado-ECOE-) ° ?
SE7 Examen parcial tedrico 0% 10%
Convocatoria Extraordinaria
Modalidad presencial MiNIMO MAXIMO
SE4 Examen final tedrico 80% 90%
SE1 Asistencia y participacidn en clase 2,5% 5%
S.E2 -Presentacién de trabajos y proyectos de la asignatura 2,5% 59
(individuales y en equipo)
SE3 Talleres practicos y seminarios (simulaciones y examen clinico 59 10%

objetivo y estructurado-ECOE-)

4.3. Normas de escritura

Se prestard especial atencion en los exdmenes, trabajos y proyectos escritos, tanto a la
presentacion como al contenido, cuidando los aspectos gramaticales y ortograficos. El

no cumplimiento de los minimos aceptables puede conllevar la pérdida de puntos.

4.4. Advertencia sobre plagio

La Universidad Antonio de Nebrija no tolerara en ningun caso el plagio o la copia. Se
considerard plagio la reproducciéon de pdrrafos a partir de textos de autoria distinta a la
del estudiante (Internet, libros, articulos, trabajos de companieros,...), cuando no se cite
la fuente original de la que provienen o no se haya solicitado el permiso
correspondiente en caso necesario. El uso de las citas no puede ser indiscriminado. El

plagio es un delito.

En caso de detectarse este tipo de practicas, se considerara Falta Grave y se podra

aplicar la sancion prevista en el Reglamento del Alumno.
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5. BIBLIOGRAFIiA

5.1. Bibliografia basica

David L. Nelson, Michael M. Cox. “Lehninger: Principios de Bioquimica". Editorial: Omega. Edicién: 72
edicion, 2017.
Una obra clasica y esencial que abarca desde los principios basicos hasta las aplicaciones avanzadas.

Donald Voet, Judith G. Voet, Charlotte W. Pratt. "Fundamentos de Bioquimica: La Vida a Nivel
Molecular". Editorial: Editorial Médica Panamericana. Edicion: 42 edicion, 2013.

Un texto completo y actualizado que cubre todos los aspectos fundamentales de la Bioquimica,
incluyendo el metabolismo y la Biologia molecular.

John W. Baynes, Marek H. Dominiczak. "Bioquimica Médica". Editorial: Elsevier Espaiia. Edicién: 62
edicién, 2024.

Este libro proporciona una vision clara y detallada de la Bioquimica médica, con aplicaciones clinicas que
ayudan a relacionar los conceptos tedricos con la practica médica.

5.2. Bibliografia complementaria

Jeremy M. Berg, John L. Tymoczko, Gregory J. Gatto Jr., Lubert Stryer. "Biochemistry". Editorial: W. H.
Freeman. Edicion: 92 edicién, 2019.
Un texto clasico que cubre todos los aspectos fundamentales de la Bioquimica.

Bruce Alberts, Alexander Johnson, Julian Lewis, Martin Raff, Keith Roberts, Peter Walter. "Molecular
Biology of the Cell". Editorial: Garland Science. Edicion: 62 edicién, 2014.

Un recurso detallado sobre Biologia celular y molecular, incluyendo mecanismos de sefializacién y
regulacion celular.

Gregory A. Petsko, Dagmar Ringe. "Protein Structure and Function". Editorial: Oxford University Press.
Edicién: 12 edicién, 2004.

Un recurso especifico sobre la estructura y funcién de las proteinas, con énfasis en su importancia
bioldgica.

J. G. Salway. "Metabolism at a Glance". Editorial: Wiley-Blackwell. Edicién: 42 edicion, 2017.
Una guia rdpida y comprensible sobre los procesos metabdlicos.

Murphy MJ. "Bioquimica clinica: Texto y Atlas". Editorial: Elsevier Espafia. Edicion: 62 edicién, 2020.

Un recurso visualmente atractivo que combina texto y atlas, ideal para entender la bioquimica de las
proteinas y los acidos nucleicos, incluyendo su metabolismo y regulacion.
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6. DATOS DEL PROFESOR

Puede consultar tanto el perfil académico como el profesional del equipo docente en:
https://www.nebrija.com/carreras-universitarias/grado-medicina/#profesores
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